Ingredientes

Suplemento de Creatina para Atletas (Capsula vermelha):

Creatina monoidratada e micronizada e capsula de gelatina (gelatina, diéxido de titanio (INS 171), corantes
azorrubina (INS 122) e indigotina (INS 132)).

“ ALERGICOS: PODE CONTER LATEX NATURAL E DERIVADOS DE LEITE E SOJA.”

Suplemento de Cafeina para Atletas (Tablete Marrom):

Cafeina anidra, aroma idéntico ao natural de canela, aroma idéntico ao natural de gengibre, aroma idéntico ao
natural de pimenta vermelha e excipiente q.s.p (maltodextrina, fixador fosfato tricalcico (INS 341iii),
estabilizantes celulose microcristalina (INS 460i) e P.V.P (INS 1201), amido de milho ceroso, lubrificante
estearato de magnésio (INS 470i) e antiumectante diéxido de silicio (INS 551)).

“ALERGICOS : PODE CONTER LATEX NATURAL E DERIVADOS DE LEITE E DE SOJA.”

Suplemento Proteico para Atletas (Tablete Verde):

Proteina concentrada de soro de leite (LACPRODAN® ARLA FOODS), colageno hidrolisado, bisglicinato de
magnésio, palmitato de retinol, colecalciferol, acido ascérbico, acetato de tocoferol, tiamina mononitrato,
riboflavina, nicotinamida, piridoxina, acido félico, cianocobalamina, biotina, pantotenato de calcio,
fitomenadiona, bisglicinato de zinco, picolinato de cromo, aroma natural de couve, aroma natural de jabuticaba,
excipiente g.s.p (maltodextrina, fixador fosfato tricalcico (INS 341iii), estabilizantes celulose microcristalina (INS
460i) e P.V.P (INS 1201), amido de milho ceroso, lubrificante estearato de magnésio (INS 470i), espessante
goma konjac (INS 425) e antiumectante didxido de silicio (INS 551)) e lubrificante estearato de magnésio (INS
470i).

“ ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE LEITE, PODE CONTER LATEX NATURAL E DERIVADOS DE
SOJA.

INFORMACAO NUTRICIONAL INFORMAGAQ NUTRICIONAL
Porgdo de 22.4g (16 tabletes de 1.4g cada). Porcio de 3g (4 capsulas de 750mg cada).
Quantidade por porgio % VD* | Quantidade por porcio % VD*
Valor Energético 59kcal ou 246k] 3 | Creatina Jg
Carboidratos 28g 1| Ndo contém guantidades significativas de valor energético, carboidratos, proteinas, gorduras totais,
Proteinas 128 16 gorduras saturadas, gorduras trans, fibra alimentar e sadio.
e . * % Valores didrios com base em uma dieta de 2.000kcal ou 8.400Kk]. Seus valores diarios podem
Vitamina A 600mcg 100 i i
ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

Vitamina D 9,0meg 100 | ** Valor didrin nén estahelecidn
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o ome Porcao de 2,8g (2 tabletes de 1.4g cada).
i 10mg i Quantidade por porgio % VD*
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itamina B1 1,2mg 100 Cafeina 400me
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IINSERE 1.3mg i Nao contem guantidades significativas de valor energetico, carboidratos, proteinas, gorduras totais,
Vitamina PP 16mg 100 | gorduras saturadas, gorduras trans, fibra alimentar e sadin.
Vitamina B6 1,3mg 100 | * % Valores diarios com base em uma dieta de 2.000kcal ou 8.400k). Seus valores diarios podem

Ser malores ou

Acido Folico 240meg 100 menaras dependendo de suas necessidades energéticas.
Vitamina B12 2.4mcg 100 | ** Valor didrio ndo estabelecido.

Vitamina H 30meg 100

Vitamina B3 5,0mg 100

Vitamina K Gomeg 100

Magnésio 260mg 100

Croma Jomeg 100

Zinco 10mg 100

Nao contém quantidades significativas de gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibra
alimentar e sadio.

* % Valores didrios com base em uma dieta de 2.000kcal ou 8.400k). Seus valores diarios podem
ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.
** Valor didrio ndo estabelecido.
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